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INFO

Das Magazin des TV 1877 Mannheim-Waldhof e.V.

Du méchtest Dich im Verein engagieren, als z.B. Ubungsleiter oder Freizeitbetreuerin?
Du hast einen Verbesserungsvorschlag oder eine gute Idee ?

Dann komme gerne auf uns zu! Der Vorstand und die Geschéftsstelle stehen Dir zur Verfiigung!
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Liebe Mitglieder und Freunde des Turnvereins,

Zu Beginn mochte ich in die letzten drei Jahre zuriickbli-
cken. Es ist jetzt fast auf den Tag genau drei Jahre her, als
wir durch die anstehende Pandemie unseren Sportbetrieb
einstellen mussten. Es war keine einfache Entscheidung.
Es gab aber zu diesem Zeitpunkt keine andere Wahl. Co-
rona hat den Verein vor viele Herausforderungen gestellt.
Denen haben wir uns mit viel Aufwand fiir unsere Mit-
glieder gestellt. Im Jahr 2022 war es dann endlich soweit,
dass der Sportbetrieb wieder komplett durchgefiihrt wer-
de konnte. Natirlich gab es zwischendurch immer wieder
Einschrankungen. Aber es konnten wieder Sportstunden
und Wettkdampfe durchgefiihrt werden.

Die durch die Pandemie entstandenen Mitgliederverluste
haben uns stark getroffen. Erfreulich ist aber, dass sich die
Mitgliedszahlen seit dem letzten Jahr langsam wieder er-
holen. Gerade zum Jahresbeginn 2023 wurden wir regel-
recht Uberrollt. Trotzdem werden wir noch ein paar Jahre
brauchen um wieder den Mitgliederstand vor der Pande-
mie zu erreichen. Dank gilt allen Mitgliedern, die trotz den
Einschrankungen dem Verein die Stange gehalten haben.
Die zweite Baustelle in dieser Zeit, war die Suche nach
einem Pdchter flr unsere Vereinsgaststatte. Diese lief im
Jahr 2022 sehr schleppend. Viele Gastronomen hatten im-
mer noch die Pandemie im Hinterkopf, andere kamen mit

2023

Konzepten, die nicht unseren Vorstellungen entsprachen
oder stellten Forderungen, die wir nicht erfllen wollten.
Am Ende sind wir froh daruber, Familie Hordt als Pachter
gewonnen zu haben. Seit 1. April betreiben sie die Gast-
statte mit einer gut birgerlichen deutschen Kuche. Fur
viele sind sie bekannt als Betreiber des Schiitzenhauses
auf der Blumenau. Wiinschen wir ihnen bei uns im Sport-
parkrestaurant einen erfolgreichen Einstand. Nutzen Sie
das Angebot und verhelfen sie damit der Familie mit ih-
ren Angestellten zu einem erfolgreichen Start. Nicht ganz
ohne Eigennutz flr den Verein. Das Wohl des Vereins ist
auch mit unserer Gaststdtte verbunden.

Das aktuell dringendste Thema ist die Entwicklung im Be-
reich der Energiekosten. Strom, warmes Wasser und Hei-
zung aber auch Unterhalt und Pflege sind deutlich teurer
geworden. Viele Gebdudeteile haben wir daher schon auf
LED-Technik umgestellt. Fiir die anderen Bereiche der
Energienutzung haben wir uns tiber eine Energieberatung
Vorschlage erarbeiten lassen. Im Moment beraten wir
uber die Auswertungen und Vorschldge, da damit Investi-
tionen in nicht unerheblichem MaRe anstehen. Diese In-
vestitionen sollen dann auch sinnvoll und erfolgreich ftr
den Verein angelegt sein.

Ein Verein wie der TV 1877 Waldhof-Mannheim e.V. lebt
nur durch die Mitwirkung seiner Mitglieder. Wir brauchen
Sie als Helfer, Unterstiitzer und Ubungsleiter, damit das
Angebot erhalten bleiben kann.

Bei Interesse sprechen Sie mit den Ubungsleitern und
Trainern oder auch direkt mit dem Vorstand. Gerade bei
den Kindern geht es in manchen Stunden darum als zu-
satzliche helfende Hand zur Verfligung zu stehen. Fir die
allgemeine Vereinsarbeit haben wir einen besonderen
Bedarf in den Bereichen Social Media und Pressearbeit.
Diese Arbeit wirden wir gerne auf mehrere Schultern
verteilen. Hierzu wére der Vorstand lhr Ansprechpartner.
Helfen und unterstitzen sie den Verein TV 1877 Mann-
heim Waldhof weiterhin mit ihrer Mitgliedschaft fir eine
weitere sichere Zukunft.

Dank an die, die sich schon einsetzen!

lhr Vorstand
Georg Neumann
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Zwischen Lachen und Weinen

schwingt die Schankel des Lebens.

Ben spricht. Mit Euch, flr Euch. Ben ist freier Redner.
0Ob Hochzeit, Familienfeier, Kinderwillkommensfest
oder auch Trauerfeier - er findet in jeder Situation die
richtigen Worte. Ben kann zuh@ren. Und er kann auch
schweigen. Sich selbst zurticknehmen. Begleiten.
Die richtigen Fragen stellen. Geschichten erzahlen.
MNicht seine Geschichte, sondern EURE Geschichte.

Ben Pandolfi | 48307 Mannheim | Telefon D179 5158942
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elektroanlagen GmbH

Amselstrafe 29 « 68307 Mannheim
Tel: 0621/77 11 25 « Fax: 0621/78 66 94

Mail: info@rudolph-elektro.de * www.rudolph-elektro.de

Unsere Leistungen: Elektroinstallationen, Daten und Netzwerktechnik, Lichttechnik
und Planungen, LED Beleuchtungsanlagen, Videouberwachungen z.B. mit Mobotix,
Planung, Lieferung und Montage von Mini Blockheizkraftwerken, Planung, Lieferung
und Montage von Photovoltaik Anlagen, Telefonanlagen, Schwachstromanlagen,
Instabus EIB, digitalSTROM, Funkbus, Funkalarmanlagen, Videouberwachungsanlagen,
Audio und Video Sprechanlagen, Kabel TV und SAT Anlagen, E-Check

Seniorengerecht u.
komplett

Badewanne
raus,
Dusche

rein,
inkl. Fliesenarbeiten

MAINKA

HEIZUNG - SAMNITAR - SERVICE

- 43025420

0621

jm@joachimmainka.de - www.joachimmainka.de

S MEDIEN

SCHMID - OTREBA - SEITZ

DIE MEDIENMACHER IN MANNHEIM

E|’i|§| Wildbader Stral3e 11
Tt d 68239 Mannheim
www.sosmedien.de

Fon 06217273 96-0
info@sosmedien.de
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Im Mittelpunkt: Sie.

Wenn es um Beratung geht, zahlt nicht
das Wo, sondern das Wie: personlich,
menschlich, nah. Bei der Sparkasse
begegnen wir lhnen auf Augenhéhe und
stellen lhre Wiinsche und Bediirfnisse in
den Mittelpunkt. Vereinbaren Sie gleich
einen personlichen Termin. Mehr
Informationen finden Sie unter
spkrnn.de/kontakt

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Rhein Neckar Nord



I Der Vorstand

Der Vorstand des Turnvereins 1877 Waldhof

Georg Neumann
1. Vorsitzender

0621/7625977
vorsitzender@tv-waldhof.de
Im Verein seit 1991

Aktiv bei Kegeln und
Hufeisenwerfen

Tobias Messerschmidt
Vorstand Sport

0177 /26390 92
sportvorsitzender@tv-waldhof.de
Im Verein seit 2018

Aktiv bei Betreuerteam,

Jugend und Freizeitsport

Bitte sprechen Sie uns an.

Dieter Heissler
stellv. Vorsitzender

0621/742891
2.vorsitzender@tv-waldhof.de
Im Verein seit 1981

Aktiv bei Aerobic und Tennis

Bjorn Bissantz
Vorstand Finanzen

0179 / 770 67 89
kassenwart@tv-waldhof.de
Im Verein seit 1988

Aktiv bei Tennis

und Hufeisenwerfen
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Strukturen des Vereins

Geschiftsstelle:

Jirgen Kugler
Geschiftsfiihrer

Boehringerstrale 5

68307 Mannheim

Postfach 3103 47

68263 Mannheim

Tel. 0621/7878 48

E-Mail: geschaeftsstelle@tv-waldhof.de

Sprechzeiten:

Dienstag 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch 15.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 10.00-13.00 Uhr

oder nach telefonischer Vereinbarung

Bitte beachten Sie unsere Biirozeiten.
AuRerhalb dieser Zeiten ist keine Sprechstunde.

Homepage:
Instagram:

www.tv-waldhof.de
tvwaldhof1877

Bankverbindungen:

Sparkasse RNK Nord
IBAN: DE31670505050030271980
BIC: MANSDE66XXX

Commerzbank Mannheim
IBAN: DE88670400310381658400
BIC: COBADEFF670

Spendenkonto Commerzbank Mannheim
IBAN: DE61670400310381658401
BIC: COBADEFF670

Volksbank Mannheim

IBAN: DE596706003100295425™M1
BIC: GENODE61MA3

Das Magazin des TV 1877 Mannheim-Waldhof e.V. | Ausgabe 2023

Jugendvorstand:

Manuel Neumann
Jugendleiter, Mitglied des Gesamtvorstands
E-Mail: jugendleiter@tv-waldhof.de

Petra Horner,
Sprecherin des Ehrenrats
Silvia Schéler

Brigitte Schick

Nippi Heimrich

Tel. 0621/30 25 57

Tel. 0621/354 35

Kassenpriifer:

Tim Zenker
Malu Bischler
Dieter Stohr

Sonstige Kontakte:

Technische Mitarbeiter:
Karlheinz Stutz
Andrej Schubert
Tel. 0621/7 887098
Tel. 0621/ 9 8189 70

Kegelbahn:
Tennis-Clubhaus:

Vereinsbeitrag:

Der Vereinsbeitrag setzt sich zusammen aus dem Grund-
beitrag und dem Abteilungsbetrag. Mitglieder mehrerer
Abteilungen zahlen nur einmal Grundbeitrag und zusétz-
lich die Beitrage der Abteilungen, deren Mitglieder sie
sind. Alle Beitrage werden Y%-, ¥2- oder 1/1-jahrlich abge-
bucht oder ein Jahr im Voraus bezahlt. Die Aufnahmege-
bihr ist sofort bei Anmeldung zu entrichten.

Einmalige Aufnahmegebiihr: ein Monatsbeitrag
(pro Mitglied)
Monatlicher Grundbetrag

Kinder und Jugendliche bis 18 Jahre 7,00 €*
Erwachsene ab 18 Jahren 11,00 €*
Familie (2 Erwachsene und Kinder bis 18 Jahre) 22,00 €*

* zzgl. der anfallenden Abteilungsbeitrage

o
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Organigramm des Turnvereins

Hannelore Miiller-HeiRler (AL)
Tel. 0621/742891
aerobic@tv-waldhof.de

Birgit Faath (AL)
Tel. 0621/30 26 42
badminton@tv-waldhof.de

Dieter Stohr (AL)

Tel. 0157/739 333 38
boule@tv-waldhof.de

Doris Leppich (AL)
Tel. 0621/741193
fit-gymnastik@tv-waldhof.de

Petra Pinar (Tr)
Tel. 0621/78 83 31

Claudia Weber (Tr)
Tel. 0621/ 4014220

Kerstin Rapp (Tr)
Michéle Beckelmann (Tr)
Tina Robel (Tr)

Blerina Grezda (Tr)

Abteilungsbeitrag: o7
allgemein

1,00 €

Michael Berger (KaW)
Tel. 0621/3009727

Abteilungsbeitrag: o1
bis 18 Jahre
ab 18 Jahre

2,00 €
2,50 €

Jannik Schaake (AL2)
Eliesabeth Reimer (KaW)
Joachim Gutsche (Sf)
Pascal Keller (SpW)
Leon Gotha-Jecle (SpW)
Peter John (Chaletwart)
Jurgen Bosche (VK)

Abteilungsbeitrag: 11 frei

Birgit Stammel (Tr)

Guiseppa Hertlein (Tr)
Tel. 0621/81 83 22

Silvia Schiler (Tr)
Tel: 0621/30 2557

Abteilungsbeitrag: 10 frei

Soren Weik (AL)
Tel. 0151/ 53 29 40 21
kegeln@tv-waldhof.de

Andre Disch (AL)
Tel. 0160 / 9212 19 08
schwerathletik@tv-waldhof.de

Karl-Heinz Schmitt (AL)
Tel. 0621/785657
tanzen@tv-waldhof.de

Bjorn Bissantz (AL)
Tel. 0179 /770 67 89
tennis@tv-waldhof.de

Georg Neumann (Tr)
Tel. 0621/7625977

Abteilungsbeitrag: o9
Aktive

10

5,00 €

Hansi Béttcher (KaW)

Abteilungsbeitrag: 06
allgemein

6,50€

Manfred Rutsche (KaW)
Tel. 06204 /602693

Hans Schilling (AL 2)
Tel. 0621/751906

Doris Schmitt (Sf)

Harald Lerch (Tr)
Tel. 0174 /921 41 91ab17.30 Uhr

Vera Lerch (Tr)

Abteilungsbeitrag: 08
allgemein

6,00 €

Andreas Lecei (SpW)

Abteilungsbeitrag: o4

(jahrlich)

Erwachsene 119,00 €
Ehepaare 203,00 €
Jugendliche /ErmaRigte 64,00 €
bis 18 Jahre 34,00 €
Passive 19,00 €
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1877 Mannheim-Waldhof e.V.
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Peter Leppich (AL)

Tel. 0621/741193
freizeitsport@tv-waldhof.de

gesundheitssport@tv-waldhof.de

Heinrich Dlugosch (AL) Silvia Schiler (AL)
Tel. 0151/ 56902206 0179/5157220
hufeisenwerfen@tv-waldhof.de jazzdance@tv-waldhof.de

Abteilungsbeitrag: 14 frei

Safiria Dermatidou (Tr)
Tel. 0621/7889038

Horst Frohlich (Tr)
Tel. 0621/74 5576

Guiseppa Hertlein (Tr)
Tel. 0621/818322

Gabriele Leonhard (Tr)

Sylvia Merkhoffer (Tr)
Hannelore Miiller-HeiRler (Tr)
Birgit Stammel (Tr)

Abteilungsbeitrag: 13
allgemein 8,00 €

Rainer Hannewald (KaW) Lea Helmling (AL 2)
Tel. 0171/26737 55

Elisa Schnell (Juw)
Tel. 0157/32341720

Peter Weidenhammer (AL 2)

Katharina Kapp (Social Media)
Tel. 0157 /3132 89 23
Isabell Schick (Prw)
Tel. 0176/30400758

Annalena Zimmermann (Tr)
Tel. 0152 / 5317 76 91

Abteilungsbeitrag: 16
(jahrlich) allgemein 40,00 € Abteilungsbeitrag: 02 frei

i

Jens Weidenauer (AL)
Tel. 0621/74 22 33
tischtennis@tv-waldhof.de

turnen@tv-waldhof.de

AnjaSitzenstock (AL2)
Markus Wenzlaff (KaW)
Dennis Ritter (SpW)
Anja Sitzenstock (KaPr)

Abteilungsbeitrag: 03
allgemein 3,00 €

Teresa Bickel (Tr)
Tel. 0621/74 2665

Natascha Neumann (Tr)
Tel. 0621/ 76 25977

Diana Wenzel (Tr)

Sybille Winkler (Tr)
Tel. 0621/78 78 82

Aurelia Asmah (Tr)
Julia Daum (Tr)
Hannah Jacoby (Tr)

Abteilungsbeitrag: o5 frei
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Manuel Neumann Petra Horner
Tel. 0621/43739552
jugendleiter@tv-waldhof.de ehrenrat@tv-waldhof.de

Jugendvorstand

André Disch (Sf)

Florian Mende (KaW)
Manuel Neumann (AL)
Nathalie Rupprecht (AL2)
Isabell Schick (Prw)

Elisa Schnell (Prw)

Erkldrungen: KPr  Kassenpriifer

AL  Abteilungsleiter KaW Kassenwart / Schatzmeister

AL2 Stellvertretender Abteilungsleiter PrW Pressewart / Offentlichkeitsarbeit
SpW Sportwart / Sportlicher Leiter Tr Trainer

JuW  Jugendwart / Jugendleiter Sf Schriftfiihrer / Protokollant

1



I Wir stellen uns vor

Der Ehrenrat des TV 1877 Mannheim-Waldhof

Der Ehrenrat zieht fur das vergangene Jahr eine durchweg
positive Bilanz

Highlight war sicherlich der Ehrenabend, der am o8.Juli in
der feierlich dekorierten FHH stattfand. Zahlreiche Jubilare
konnten fr 25, 40, 50, 60 und sogar 70Jahre Vereinszuge-
horigkeit ausgezeichnet werden. Aber auch einige verdien-
te und engagierte Mitarbeiter durften sich iber das bron-
zene, silberne oder goldene Lorbeerblatt freuen. Ein sehr

Verdienstvolle Mitglieder

Auszeichnungen und Ehrungen

25 Jahre Mitgliedschaft

Ursula Albrecht Manuel Toth
Andreas Jakobi Natalia Luib
Peter Leppich Brigitte John
Elke Zirjacks Delia Kolb

Katharina Toth

40 Jahre Mitgliedschaft

Wolf Berger Birgit Faath

50 Jahre Mitgliedschaft 54 Jahre Mitgliedschaft

Inge Of Silvia Schaeler

55 Jahre Mitgliedschaft 62 Jahre Mitgliedschaft

Annemarie Horschler Gerlinde Menz

64 Jahre Mitgliedschaft 73 Jahre Mitgliedschaft

Hannelore Miiller-HeiRler Doris Hauser

schéner und gelungener Abend ging viel zu schnell vorbei.
Es war ein ,Stell Dich ein“ von zahlreichen Helfern, die bei
nahezu jeder Veranstaltung des Vereins bei Vorbereitung
und Durchftihrung unermidlich im Einsatz waren.

Dariiber hinaus geht an alle, die uns bzw. den Verein tat-
kraftig unterstiitzen ein herzliches Dankeschon fiirs ,An-
packen®.

Zum Abschluss wurde die Deko flir einen guten Zweck
versteigert. So kamen Uber 800,- Euro flr das Projekt
»Der Wiinschewagen“ zusammen. Die Spende wurde auf
unserem Vereinsgeldnde an den ASB Uibergeben.

Der Ehrenrat ist mittwochs ab 16.00 Uhr in der Geschéfts-
stelle oder per Telefon 062178 78 48 bzw. E-Mail ehren-
rat@tv-waldhof.de zu erreichen.

Wir bedanken uns fiir Euer Vertrauen und bauen auf eine
gute Zusammenarbeit in 2023!

Euer Ehrenrat-Team
Petra, Silvia, Brigitte und Nippi

Lorbeerblatter

Jannik Schaake

Sascha Koch

Pascal Keller Gabriel Huber
Sascha Wagner Leon Gotha
Lara Koch

Jamie Dambrowski

Sportler des Jahres
Jannik Schaake (Boule)
Mannschaft des Jahres:
Team Hufeisenwerfen
Helmut Schwarz

Peter Schneider
Georg Neumann
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Kluge Knirpse - Das Kita Projekt beeindruckt iiber den

Mannheimer Norden hinaus

Die Kooperation der Stadt Mannheim mit dem TV Wald-
hof zur Bewegungsforderung von Kindergartenkindern
im Mannheimer Norden ist ein voller Erfolg. Seit Beginn
(Anfang 2022) konnten uber 300 Kinder aus mehr als
einem Dutzend Einrichtungen bewegt werden. Sei es
durch eigene Bewegungsvormittage beim TV Waldhof
oder Vor-Ort-Besuche in den Einrichtungen selbst - das
Projekt zielt darauf ab, Kindern im Alter von 3-6 Jahren
moglichst viel Lust an Bewegung mitzugeben. Zudem
bilden wir Erzieherinnen und Pddagogen fort.

Besonders positiv zu erwdhnen ist, dass das Projekt un-
ter Federfuhrung von Tobias Messerschmidt und Kol-

BFD beim TV Waldhof

ja Muller-Spath (Fachbereich Sport und Freizeit) beim
BASF Spendenprojekt ,,Gemeinsam Neues schaffen®
teilgenommen und gewonnen hat. So wurden dem Pro-
jekt 7.500,00 € zugesprochen, die fiir das groe und
gesellschaftlich wichtige Thema Bewegungsférderung
junger Menschen eingesetzt werden. Fiir den TV Wald-
hof, alle beteiligten Personen und die Kinder und Erzie-
herinnen eine ganz klare
win-win-win Situation.
Ausdrticklicher Dank
gilt dartiber hinaus fol-
genden Personen fir ihr
Engagement in diesem
Projekt: Jurgen Kugler,
Diana Wenzel, Aurelia As-
mah und Julia Daum. Sie
alle begleiten das Projekt
regelmdRig und stellen
sicher, dass der TV Wald-
hof ein positives Bild nach
AuBen gibt - weit Uber
den Mannheimer Norden
hinaus!

Konstanz und durchweg positive Erfahrungen

Aurelia: ,Wahrend meines
BFD’s im TV Waldhof lagen
meine Aufgaben sowohl in
der Mithilfe bei Sportangebo-
ten fur Kinder, als auch in der
Verwaltung. Durch das Jahr
lernte ich den richtigen Um-
gang mit Kindern durch die
Praxis und durfte mir auch
theoretisches Wissen durch
den Erwerb der Ubungslei-
terlizenz aneignen. Ich konn-
te viele neue Erfahrungen
sammeln und mich durch Se-
minare und den Austausch mit anderen Freiwilligen personlich
weiterentwickeln. Schlussendlich half mir das soziale Jahr auch
bei meiner beruflichen Orientierung und der Entscheidungsfin-
dung. Die Zeit im Verein macht mir sehr viel Spall und es macht
glticklich zu sehen, wie die Kinder wachsen und lernen.”
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Aurelia Asmah absolviert ihr BFD von September 2022 bis Au-
gust 2023. Nach Helena Blesch ist sie die zweite Freiwillige,
die wir in und nach Corona bei uns im Verein als Unterstit-
zung haben. Aurelia zeichnet sich durch ein hohes Organisati-
onstalent und einen tollen Umgang mit den Kindern aus. Sie
war vom ersten Tag an motiviert und eine Unterstiitzung bei
Biiroarbeiten wie auch in den Turnstunden. Ab Sommer 2023
fithren wir das BFD (Stand:
Redaktion Friihjahr 2023)
mit Hannah Jacoby weiter.
Hannah hat ebenfalls einen
sportlichen Background und
ist familiar mit dem TV Wald-
hof verbunden. Wir hoffen,
dass wir weiterhin im Sinne
der Freiwilligen und des TV
Waldhof eine gute Zusam-
menarbeit fur die Zukunft
gestalten konnen.

Spielsport
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Die Sommerfreizeit
,2Work & Care* — 2022 endlich wieder Normalitat!

2022 war es soweit: Die Sommersportwochen fanden
ohne Einschrdankungen statt! Betreuerstab, Kinder und
Eltern sehnten sich danach und sorgten fur vier tolle Wo-
chen voller Spiel, Sport und SpaR. Uber 100 Kinder waren
wieder dabei, vereinseigene Kinder, Mannheimer Kinder,
aber auch aus Hessen oder Rheinland-Pfalz kamen neue
und bekannte Gesichter zum TV Waldhof.

Ein groBes Dankeschon an alle Betreuer, Mitstreiter und
Helferinnen. Ohne ehrenamtliche Jugendliche und Er-
wachsene wire dies alles nicht moglich. Viele helfen uns
seit Jahren und sind Teil der ,,Betreuerfamilie®.

Neu in 2022: Die 7. Ferienwoche, die Woche nach den
Sommerferien fur Kinder, die auf ihre Einschulung war-
ten. Die Pilotwoche wurde sehr gut angenommen und
so konnte.

Feuerwerk der Turnkunst in der SAP Arena
Der TV Waldhof begeistert als lokale Gruppe die Zuschauer

Traditionell am Heiligen-Drei-Kénigstag findet in der
SAP Arena die Turngala statt. Dieses Jahr unter ande-
rem Namen und am o5. Januar. Unsere Turn- und Jazz-
Médels ubten fleiRig und hart, um eine tolle Choreo-
grafie auf die Beine zu stellen. Trainiert und begleitet
von unseren Ubungsleiterinnen Silvia Schiler, Lea
Helmling, Natascha Neumann, Julia Daum und Dia-
na Wenzel lieferten alle eine super Show und wurden
von vielen tausend Zuschauern beklatscht und gefei-
ert. Ein sicher unvergessliches Erlebnis fir alle Kinder
und Eltern. Wir sind stolz auf Euch und alle die, die in
ihrer Freizeit, in der Weihnachtszeit, mit den Kindern
trainiert haben. Ein herausragender — ehrenamtlicher
- Einsatz von Allen! Chapeau und Danke!

s |
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Der TV Waldhof engagiert sich

Taxi ohne Grenzen und Wiinschewagen

Mit Taxi ohne Grenzen hat der Verein ein Hilfsprojekt
von Mitgliedern fur die vom Krieg betroffenen Ukrainer
unterstiitzt. Es konnten mehrere Fahrten tiber Spenden
finanziert und durchgefiihrt werden, die direkt Hilfs-
glter in die Grenzgebiete gebracht haben. Der Verein
dankt den ehrenamtlichen Helfern und allen Unterstit-
zern.

Der Wiinschewagen vom ASB ist ein tolles Projekt, das
Menschen einen letzten Wunsch erfillt. ,Schwerst-
kranken Menschen in ihrer letzten Lebensphase einen
besonderen Wunsch zu erfillen - das ist die Aufgabe

Vereinsveranstaltungen

der ASB-Wiinschewagen. Seit 2014 bringen engagierte
Samariterinnen und Samariter mithilfe des ausschlie-
lich aus Spenden finanzierten Projekts Menschen am
Ende ihres Lebens gut umsorgt noch einmal an ihren
Lieblingsort.“ (www.wuenschewagen.de) Flr uns als
Vorstand und Ehrenrat eine Herzensangelegenheit dies
zu unterstiitzen. So wurden am Ehrenabend die Dekora-
tionen fir einen guten Zweck abgegeben und das Geld
dem Wiinschewagen tibergeben. Ein groRes Dankeschon
den Spendern und Initiatoren, unseren vier Damen vom
Ehrenrat, fur diese super Idee und Organisation!

Ehrenabend und gemeinsamer Jahresabschluss 2022

Im Sommer 2022
fand wie jedes Jahr
unser  Ehrenabend
statt. Dieses Mal, co-
ronabedingt, fur zwei
Jahre. Daher waren
viele Géste geladen
und der Verein ging
in seine Fred-Hauser-
Halle. Uber 60 Perso-
nen durften sich tber
verschiedene  Aus-
zeichnungen freuen
und wurden dabei
durch Bjorn Bissantz
und Karlheinz Stutz mit Grillgut und Salaten verkds-
tigt. Besonders hervorzuheben ist, dass wir mit Han-
nelore Miller-HeiBler ein Ehrenmitglied hinzugewon-
nen haben. ,Hanni“ wie sie die meisten nennen, ist
seit Uber 60 Jahren Vereinsmitglied sowie jahrzehn-
telange Abteilungs- und Ubungsleiterin. Eine weite-
re besondere Ehrung erhielt Rainer Bissantz, lang-
jahriger Abteilungsleiter Tennis und Forderer des TV
Waldhof. Er wurde mit dem goldenen Lorbeerblatt fuir
seine grolRen Verdienste rund um den Verein ausge-
zeichnet. Leider verstarb Rainer Bissantz kurz darauf
im August 2022. Wir als Vorstand und die Vereinsge-
meinschaft werden ihn schmerzlich vermissen; als Un-
terstltzer, Ratgeber und vor allem als Personlichkeit.
Nicht unerwdhnt sollen die weiteren Lorbeerblatter
bleiben. Diese Menschen zeichnet aus, dass sie sich
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Verdienste um den TV Waldhof erworben haben. Vie-
len Dank!

Goldene Lorbeerblatter: Silvia Schdler, Natascha
Neumann, Doris Leppich, Manfred Of und Georg
Neumann. Silberne Lorbeerbldtter: Birgit Faath,
Karl-Heinz Schmitt, Peter Leppich, Petra Horner
und Yasmin Rafie-Mehr. Bronzene Lorbeerblatter:
Teresa Bickel, Sibille Winkler, Otto Bendl und Petra
Miiller. Sowie fur besondere sportliche Leistungen:
Lara Dancz in Gold.

Der gemeinsame Jahresabschluss fand 2022 in unse-
rer renovierten, aber leider noch nicht verpachteten
Vereinsgaststatte statt. Es war ein schoner und gut
besuchter Abend. Bunt gemischt durch alle Abteilun-
gen und Altersklassen kamen Mitglieder und Ange-
hoérige  zusammen,
um das Jahr gemein-
sam ausklingen zu
lassen. Vielen Dank
unseren technischen
Mitarbeitern Andrej
Schubert, Karlheinz
Stutz und Karlheinz
Leonhard sowie un-
serem  Geschéfts-
fuhrer Jurgen Kugler
und Petra Hérner fir
die Vorbereitungen,
ohne die ein solcher
Abend nicht gelin-
gen kann.
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Fit am bike

Der Verein hat mit ,Fit am Bike“ y %
in Zusammenarbeit mit der Sport- 5{,/ q
kreisjugend Mannheim und der TSG f’ <
Seckenheim ein gemeinsames Pro- (@ })}
jekt ins Leben gerufen. Es ging zum #

Ende von Corona darum, Kindern

einen niederschwelligen Wiederein-

stieg in Bewegung zu ermdglichen. Dazu wurde mit Mitteln
aus dem Projekt ,,Auf Leben!“ Lastenrdder angeschafft und
mit Spiel und Sportgeraten bestuickt. Aufsuchend wurden
in vielen Stunden Kinder wieder in Bewegung gebracht.

Unsere Gaststatte
ist endlich wieder gedffnet!

Nach einem weiteren Jahr, in dem unsere Vereinsgast-
statte leider nicht ge6ffnet war, begann am 01.04.2023
endlich wieder der Wirtschaftsbetrieb. Mit der Fami-
lie Hordt konnten wir Wirtsleute mit einer Deutschen
Kuiche fur unsere Gaststatte gewinnen.

Mit einer vereinsinternen Eréffnungsveranstaltung
konnte am 31.03.2023 der Gaststattenbetrieb mit ei-
nem kleinen Sektempfang und dem ersten Fassanstich
erdffnet werden. Mitglieder aus allen Abteilungen
nutzten die Gelegenheit das gastronomische Angebot
vorab zu testen. Wir freuen uns auf hoffentlich viele
Jahre der guten Zusammenarbeit und eine wiederge-
wonnene Anlaufstelle fir unsere Vereinsmitglieder.

L] L]

Sitin

Im Frithjahr 2022 kamen die Ubungs- und Abteilungs-
leiter im Verein zusammen, um in einer ersten Sit-
zung Uber die zukunftige Entwicklung des Vereins zu
sprechen, Problemfelder aufzuzeigen und Kommuni-
kationsstrukturen anzulegen. Aufgrund der Vielzahl
an Aufgaben ist es zundchst bei diesem Auftakt ge-
blieben. Nun wird es im Frithjahr 2023 den néchsten
Schritt auf diesem langen Weg geben. Hierzu sind
auch interessierte Mitglieder mit ihren Fahigkeiten
und Kompetenzen eingeladen, sich zu beteiligen. In-
teressierte wenden sich bitte an die Geschéftsstelle
unter geschaeftsstelle@tv-waldhof.de oder den Vor-

stand unter vorstand@tv-waldhof.de unter dem Be-
treff ,Vereinsentwicklung®.
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Special Olympics
Landesspiele BaWii

Am 15.07.2022 fanden in unserer Boehringerhalle die
Tischtennis-Wettkampfe der Special Olympics BaWi
statt. Zahlreiche Athleten kampften in sportlich
spannenden und beeindruckenden Begegnungen um
ihre Qualifikationen fiir die Bundesspiele und World
Games in Berlin 2023. Vor Ort war Sportvorstand
Tobias Messerschmidt, der an seinem Geburtstag
die Halle von 7.00 - 16.00 Uhr betreute. Danke auch
an unsere Tischtennis-Abteilung rund um Jens Wei-
denauer, die den Aufbau, Abbau und das Schiedsge-
richt betreuten®.

Stadtteilfest Waldhof

Der TV Waldhof war auch hier nach der Coronapause
wieder vertreten. Dieses Jahr erstmalig mit Bar und
dem beriihmten Zanderfilet. Auch 2023 sind wir wie-
der dabei und freuen uns auf regen Besuch aus unse-
rer Vereinsgemeinschaft. Vielen Dank allen Helfern
aus allen Abteilungen.

MVYV Aktion - 2. Platz!

Eine Aktion der MVV rief Vereine auf, Projekte ein-
zureichen, die geférdert werden sollen. In einem Ab-
stimmungsverfahren tiber Wochen wurden die besten
funf Projekte mit den meisten Stimmen pramiert. Der
TV Waldhof wurde erfolgreich Zweiter und erhielt so
2.000,- Euro Férderung fur sein Fahrradprojekt. Den
Scheck Uberreicht bekamen Georg (1. Vorsitzende)
und Natascha Neumann.

17



Wir suchen DICH
Ubungsleiter/in

Entsprechende Aus- und
Weiterbildungen zum Ubungsleiter
werden von Verein ubernommen

KOMME IN EIN GUTES TEAM




Wir suchen DICH
Ehrenamtlich

Eltern engagieren sich fur lhre Kinder!
Helfen Sie uns, fir ihre Kinder weiter-
hin viele gute Angebote zu machen.

Wir freuen uns darauf, Sie in unserem

Team willkommen zu heif8en.




I Acrobic/Fitness/Body & Mind/Zumba

Wir bringen Menschen in Bewegung!!!

Mit unserem Trainingsangebot verbinden wir Tra-
ditionen wie Bauch, Beine, Po mit Trends wie Fas-
zientraining und Zumba. Vor dem Hintergrund
der zunehmend in den Fokus rickenden préven-
tiven Gesundheitsférderung eroffnet unser An-
gebot fir jede Altersgruppe (ab ca. 15 Jahre)
die Moglichkeit zur aktiven Vorbeugung. Interessierte
laden wir gerne zu einem unverbindlichen Schnupper-
training ein. Somit kann Jeder fir sich herausfinden,
was am besten zu seinen Bedurfnissen passt. Viel
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Spal (und SchweiR) gibt es auch bei unseren Events
von BODYART, DEEP WORK und Zumba zu erleben.
Einmal mit den Profis trainieren ist auch fiir die ndchs-
te Saison geplant.

Das aktuelle Trainingsprogramm und geplante Events
sind auf der Homepage des TV 1877 Waldhof anzu-
schauen www.tv-waldhof.de

Unser Trainerteam freut sich auf Sie / Dich!

Einfach zum Probetraining anmelden.

Infos & Kontaktdaten sind auf der Homepage des
TV 1877 Waldhof - www.tv-waldhof.de - zu finden.

Sie haben Interesse
Werbepartner des TV Waldhof zu wer-
den? Dann melden
Sie sich bei uns unter

geschaeftsstelle@tv-waldhof.de

Holzfenster * Kunststoff-Fenster
Innentiiren * Haustiiren

Mébel * Innenausbau

Boden * Wand * Decken

Kundendienst

Hemwerth

Mannheimer Str. 31 | MA-Kéifertal | Tel. (0621) 72 84 80

www.herrwerth-moebel-de

email: info@herrwerth-moebel.de
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.BISSANTZ

Kompetente Beratung - Uber 40 Jahre Erfahrung

| Farben
1 Plus Zubehor fiir den Profi,

Heimwerker und Kiinstler.

Tapeten

Aller bekannten Hersteller.
Stets aktuell in den neuesten
Trends und Farben.

Mischfarben
Wahlen Sie aus mehr als
10.000 Farbkombinationen.

Gardinen

Reichhaltige Auswahl ele-
ganter, zeitgemaBer Dessins.
Fachkundige Beratung und

I | Montage.
7| Bodenbeliige

Lieferung und fachmannische
Verlegung von Teppichbdden,
Laminat, PVC und
Fertigparkett.

Werner Bissantz Farben- und Tapetenhaus

Ecke Wald-/Kasseler StraBe - 68305 Mannheim (Gartenstadt)
farbenhaus-bissantz@t-online.de - Tel. 0621 / 751331 - Fax 747720




BN Badminton

Badminton

Das Jahr 2022 begann
noch etwas schwierig auf-
grund der Coronaregeln,
aber trotzdem waren die
Badminterlnnen  immer
zahlreich beim Training.
Sehr zur Freude der Spie-
lerlnnen startete dieses
Jahr ptinktlich im Septem-
ber die neue Saison.

Wir haben eine Spiel-
gemeinschaft mit TV-
Neckarau und UBC gegriindet um den Badmintonsport in
Mannheim stark zu machen. Die BSG Mannheim stellt zwei
Mannschaften in der Bezirksliga und zwei Mannschaften in
der Kreisliga. Die Mannschaften trainieren sehr motiviert
montags ab 20 Uhr in der Herbert-Lucy-Halle.

Nach wie vor ist die Hobbytruppe montags (Lucy-Halle)
und donnerstags (Sportpark) eifrig dabei zu schwitzen
und SpaR zu haben. Besonders beliebt ist unserer jghrli-
ches Schleifchenturnier zum Jahresende. Die hierbei ver-
brauchten Kalorien werden mit Platzchen und Gliihwein
wieder aufgefillt.

Seit Januar 2023 sind wir wieder dabei ein Jugendtraining auf-
zubauen, es findet mittwochs ab 18.00 Uhr im Sportpark statt.

Lust auf Badminton? Einfach vorbeikommen und
mitmachen! Wissenswertes, Infos & Kontakte unter
www.Badminton-Mannheim.de

IN%

* Moderne Floristik

Offnungszeiten:

® Hochwertige Keramik Mo, Di, Do, Fr  8:30-13:00 Uhr
® Anspruchsvolle Trauerfloristik 14:30-18:00 Uhr
® Grabanlage und-pflege Mi, Sa 8:30-13:00 Uhr

POESIE BLUMEN

Mannheim Gartenstadt - KirchwaldstraBe 6 - Telefon: 06 21 - 75 80 44
www.poesie-blumen.de
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Seniorensport

BN Boule und Pétanque

Erfolgreiches Boule-Jahr fiir die Boule-Abteilung des

ol
™S

TV Waldhof - Das erfolgreichste Jahr iiberhaupt

Werfen wir gemeinsam
einen Blick auf unser
Boule-Jahr 2022 und
wir stellen fest, dass
dies das erfolgreichs-
te Boule-Jahr fiir un-
seren Verein war. Die
Leistung, die erbracht
wurde, ist zweifelsohne
hochste Klasse. So trdu-
men manche Vereine
nur von einer halbwegs guten Deutschen Meisterschaft pro
Jahr, wurde das Jahr 2022 fiir den TVW zu dem besten Jahr,
dass man sich in der Boulescene vorstellen kann. Es fing mit
dem Landesmeistertitel im Doublette (2:2) an, den Jannik
Schaake und Leon Gotha-Jecle erringen konnten. Zwei Wo-
chen spater auf der Deutschen Meisterschaft konnte die gute
Leistung unserer Spieler nochmals bestatigt werden und der
Deutsche Vizemeistertitel im Doublette war ein groRer Erfolg.
Im Juni 2022 ging es weiter mit der Landesmeisterschaft im
Triplette (3:3). Bei dieser traten drei Mannschaften mit Betei-
ligung von TVW-Spielern an. Landesmeister wurden (Jannik
Schaake, Pascal Keller; Sascha Wagner). Um diese bisher super
Leistung weiter zu toppen, wurde wieder zwei Wochen spéter
bei der Deutschen Meisterschaft, der 1. Platz eingefahren und
der erste Deutsche Meistertitel ging an uns. Eine unglaubliche
Leistung war bis dato erreicht worden. Die ,heiRe“ Fahrt ging
allerdings weiter mit der Landesmeisterschaft im Doublette
Mixte (1 Mann + 1 Frau gegen 1 Mann + 1 Frau). Hier wurde
wieder ein Team Landesmeister mit einem Spieler unseres
Vereins (Leon Gotha-Jecle) gemeinsam mit einer Spielerin aus
der Bundesliga (Muriel Hess vom PC Horb). Bei der deutschen
Meisterschaft setzte sich das Team (Sascha Koch mit Ehefrau
Lara Koch) unseres Vereins durch und wurde Deutscher Meis-
ter! Einfach unglaublich! Man bekam das Gefuhl, dass dieses
Jahr einfach uns gehort und wir nicht mehr aufzuhalten sind.
Da jetzt erst die Halfte des Jahres erreicht war, sind wir noch
lange nicht mit der Boule-Saison fertig. Bei der Deutschen
Meisterschaft im Triplette der Damen ging die Reise weiter
und es wurde zum zweiten Mal der Deutsche Vizemeistertitel
mit einer Waldhofbe-
teiligung erreicht (Lara
Koch, Verena Gabe
und Muriel Hess vom
PC Horb. Wieder ein
groRer Chapeau an die
Spielerinnen!

Zum Schluss miussen
wir auch noch unsere
Jugend erwdhnen, die
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im Jahr 2022 ebenfalls
super Leistungen errun-
gen hat. Zum einen sind
wir im Bereich der Espoirs
(U-23) Landesmeister im
Doublette (Leon Gotha-
Jecle, Maurice Racz (FV
o7 Diefflen) und zum an-
deren Landesmeister im
Triplette (Gabriel Huber,
Fabian Vonberg, Kai Stein-
hard (PC Horb) geworden. Diese Leistung wurde aber auch
nochmals auf Bundesebene bestatigt und der dritte Deutsche
Meistertitel, im Bereich der Espoirs, konnte nach Hause ge-
fahren werden! (Gabriel Huber, Domino Probst (1. BC Mechen-
hard e.V.), Ben Weiland (LB) Wiesbaden). Da unsere Spielerin-
nen und Spieler nicht nur auf Bundesebene auftreten, sondern
auch auf internationaler Ebene, haben drei Jugendspielerinnen
bei der Europameisterschaft im Oktober 2022 sowohl im Ju-
gendbereich (U-18) der Damen (Maria Hein), als auch im Es-
poirbereich (U-23) der Herren (Gabriel Huber, Leon Gotha-
Jecle) teilgenommen. Im Jugendbereich der Damen wurde
knapp der Einzug in das Halbfinale der Hauptrunde verpasst
und der sogenannte Nations-Cup (B-Turnier) konnte gewon-
nen werden. Eine super Leistung flir unsere Jugendspielerin
Maria Hein, die ihre erste Europameisterschaft gespielt hat.
Das Espoirsteam der Herren spielte eine gute Vorrunde und
musste sich leider im Viertelfinale der Europameisterschaft
gegen den spdteren Meister Frankreich geschlagen geben. Ein
funfter Platz flr unsere jungen Herren Gabriel und Leon.

Der TVW hat sich im Jahr 2022 sehr viel Respekt verschafft
und die Leistung in der Liga bestdtigt nochmal diese hervor-
ragende Leistung des vergangenen Jahres. Unsere 2. Mann-
schaft spielte eine super Saison und hat den Aufstieg unge-
schlagen erreicht. Die 1. Mannschaft hat den Aufstieg in die
Baden-Wrttemberg-Liga ebenfalls ungeschlagen gemeistert
und befindet sich nun eine Liga unter der ersten Bundesliga!
Wir driicken allen unseren Mannschaften fiir das Jahr 2023 die
Daumen und sind sehr stolz auf unser Boule-Jahr 2022!
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BN Fit-Gymnastik

Fit Gymnastik aktiv dabei

Beim Parkplatz im TV angekommen, schnell in die Um-
kleide. Ein gut gelauntes Hallo. Wahrend dem Umzie-
hen schnell die neuesten Infos kurz austauschen, denn
gleich beginnt die Fitgymnastikstunde. Man kann
schon die Musik horen, hochste Zeit. Gymnastikmatte
schnappen, in die Liste eintragen und dann Platz ein-
nehmen, schon geht’s los. Schwungvolle Rhythmen
zum Aufwirmen, Gelenke lockern und einstimmen
auf das was kommt. Ubungen fiir die Arme und Beine
damit wir schon gelenkig bleiben. Muskeln anspan-
nen, Muskeln lockerlassen. Alle sind dabei und geben
ihr Bestes. Es wird gehtipft, gelaufen und gegratscht.
Kontrollblick im Spiegel nicht wegen der Eitelkeit, nein
die richtige Haltung muss eingenommen werden. Nun
folgen die Ubungen entweder mit dem Band, dem Ball
den Hanteln oder dem Stab, jede Woche etwas Ande-
res, da ist wirklich fur Jeden etwas dabei. Danach geht
es auf den Boden bzw. auf die Matte, jetzt gilt es die
Ubungen fiir bzw. gegen den Bauch, wenn auch unter
Stéhnen und Schwitzen hinter uns zu bringen.

Mit Birgit, Josi, und Silvia haben wir drei Super-Mo-
tivationstrainerinnen. Sie schaffen es immer unseren

g

Ehrgeiz zum Durchhalten zu wecken und dabei trotz-
dem den SpaR nicht zu verlieren. Ja es darf auch zwi-
schendurch mal gelacht werden. Mittlerweile haben
wir den gréRten Teil der Ubungen hinter uns und sind
ganz schon geschafft. Fur das fleiRige Mitturnen gibt
es am Ende jeder Stunde das Bonbon, das uns allen
schmeckt. ENSTPANNUNG bei leiser Musik. Die stra-
pazierten Koérperteile dehnen und strecken und die
Ruhe genielRen. Das tut richtig gut. Leider ist diese Zeit
viel zu schnell vorbei. Am Ende als Dankeschén einen
kraftigen Applaus fiir die Ubungsleiterin und schon
geht’s wieder in die Umkleide allerdings etwas langsa-
mer ruhiger als vor dem Sport. Kurz Durchatmen, du-
schen umziehen Tasche packen und dann geht’s nach
Hause. Tschiss bis nachste Woche.

Zum Schluss noch eine Anmerkung. In der Fit-Gym-
nastik Abteilung wird nicht nur Fitness, sondern auch
Spal’ auRerhalb der Sportstunde angeboten, sowie

im Juli 2022 unser super italienisches Sommerfest,
unsere Radtour im August und unser Jahresabschlus-
sessen im Dezember. Vorbeischauen und mitmachen
lohnt sich.

" ,-l
;ii # ur:l

]
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Fit-Gymnastik - wann und wo?

Abteilungsleitung
Doris Leppich
Tel: 0621-741193

Gymnastik mit Silvia
Mittwoch, 19.00 Uhr - 20.00 Uhr
Sportpark-Fred-Hauser-Halle
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Lust auf ein Schnuppertraining? Einfach anrufen.

Fit & Fun mit Josi
Donnerstag, 19.00 Uhr - 20.00 Uhr
Sportpark-Fred-Hauser-Halle

Fitgymnastik am Vormittag mit Birgit
Freitag, 10.00 Uhr - 11.00 Uhr
Sportpark - Fred-Hauser-Halle

Das Magazin des TV 1877 Mannheim-Waldhof e.V. | Ausgabe 2023



/ Verein & Vorstand / Gesundheitssport / Kindersportangebote

I Freizeitsport

Seniorensport /

Spielsport

Fitness ohne Leistungsdruck

Faad

Wer reglmaRig korperlich aktiv ist, kurbelt den Stoff-
wechsel der Knochen an, was zu deren Stabilitat bei-
tragt. Damit wir fit und beweglich bleiben ist regelma-
Rige Bewegung unverzichtbar. Wohltuendes Training
an den Krafttrainingsmaschinen aktivieren alle Mus-

keln und vermitteln uns so ein gutes Korpergefuhl.
Trainiert werden alle Hauptmuskelgruppen wie:
Bauch-, Ruicken-, Schulter-, Hiift-, GesaR- und Ober-
schenkelmuskulatur und zu guter letzt die Armmusku-
latur mit Bizeps und Trizeps. Wir halten uns dienstags
im Kraftraum und freitags im Jugendraum mit Gym-
nastik, unter Anleitung zertifizierter Ubungsleiter, fit.
Unsere Fitnessgruppe ist auch sehr gesellig. Monat-
lich findet ein Stammtisch statt, sowie Ausfliige und
traditionell, das Jahresabschlussessen.

» Trainingszeiten:

Di. und Fr.10.00 - 11.00 Uhr
Kraftraum Sportpark

Fr. 10.00 - 11.00 Uhr
Gymnastik fiir Manner
Jugendraum Sportpark

Anfragen und Infos

Peter Leppich
Tel. 0621/74 1193

Kleist Diehl Zahnarzte

Besuchen Sie
8erne aycp unsere

Anfahrt

Leistungen

neue
“Wir fiir Ihr gesundes und HomePage.'

strahlendes Licheln. Ihre
schonen und gesunden Zdihne
sind unsere Leidenschaft.”

« Asthetische Behandlung

* Implantologie

¢ Behandlung von Angst- und Schmerzpatienten
* Professionelle Zahnreinigung

Kleist Diehl Zahnirzte
KirchwaldstraBe 66 | 68305 Mannheim
TELEFON +49 621 7 64 48 84

o il LGSR FAX 4496217994911

* Zahnersatz E-MAIL  praxis@Kkleist-diehl.de
* Bleaching il witiaselie o dlass sieh WEB www.kleist-diehl.de
unsere Kunden wohlfiihlen. Um
. die bestmagliche Losung zu . i
We bleachlng finden, habe ich stets ein offenes Offnungszelten

Ohr. Wertschdtzung, Nihe und
eine Zusammenarbeit auf
Augenhdihe sind die Basis fiir

In unserer Praxis erflllen wir lhnen den Wunsch

: . . MO + DI 818 Uhr
nach einem strahlenden Lacheln. Sie haben

Interesse an einer unverbindlichen Beratung oder die gemeinsamen Ziele: i 8-12 Uhr
machten lhren personlichen Termin fiir eine Gesundheit und Wohlbefinden!” Do 8-12und 15 - 19 Uhr
Zahnaufhellung bei uns? Vereinbaren Sie ihr FR 8 -12 Uhr

individuelles Beratungsgesprach.

— DR. MED. DENT. LEON DIEHL und nach Vereinbarung
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I Gesundheitssport

Fit und mobil in jedem Alter mit Gesundheitssport

und Reha-Sport

« Sport bei Diabetes Mellitus
« Sport mit und nach Krebs

« Wirbelsdulengymnastik
« Riickenfitness

« Sport bei Parkinson » Hockergymnastik
« Sport nach Schlaganfall « Osteoporosegymnastik

« Arthrosegymnastik

« Sport bei Morbus Bechterew
« Funktionsgymnastik

« Pilates

* Yoga

®

« Sport & Spiel fir
tbergewichtige Kinder
und Jugendliche

 Wassergymnastik

» Herz-Kreislauf-Training
« Walking

« Nordic Walking

Der Anstieg von Zivilisationskrankheiten, wie Herz-Kreislauf-
erkrankungen oder Riickenleiden weist darauf hin, dass man
selbst aktiv werden sollte, um gesund zu bleiben. Man weil3
inzwischen, dass Bewegung in ausreichendem MaR und ein
ausgewogenes Verhltnis zwischen Anspannung und Entspan-
nung von grolRer Bedeutung fir die eigene Gesundheit sind. In
diesem Zusammenhang ist , Arbeit an der Gesundheit“ nicht
als eine anstrengende Pflichterfllung zu sehen, sondern als
eine aktive, selbst bestimmte Lebensfiihrung, die vor allem
SpaR macht und das Wohlbefinden verbessert.

mm\-»-“
,MM:N_‘

~ .;l;,“

SPORT PRO 5
GESUNDHEIT
s, F o

%
"\'-muﬂ"“-

@0
EHASPOF;ETGHUPPE

anerkannt-+zertifiziert =~

Das vielféltige und abwechslungsreiche Bewegungsangebot
des Gesundheitssportzentrums Mannheim Nord unterteilt
sich in zwei Gruppen und beinhaltet insgesamt tber 35 Pra-
vention- und Reha-Sportangebote.

Gezielte Pravention durch Sport bedeutet gelenkschonen-
de, entlastende und regenerierende Bewegung angeleitet
durch speziell ausgebildete Trainerinnen. Neben Ubungen zur
gezielten Kraftigung der Muskulatur spielt die Verbesserung
der Beweglichkeit und natlirlich auch die Entspannung eine
groRRe Rolle.

26

Praventive Sportangebote:

Wirbelsdulengymnastik, Herz-Kreislauf-Gymnastik, Wal-
king u. Nordic-Walking, Riickenfitness, Funktionsgymnastik
und die Kursangebote Yoga, Indoor-Cycling und Progressi-
ve Muskelentspannung.

Reha-Sportangebote:

Wirbelsdulengymnastik, Gymnastik speziell fur die Hals-
wirbelsdule, Gymnastik flr die Lendenwirbelsaule, Arthro-
se Gymnastik, Osteoporose Gymnastik, Hockergymnastik,
Sport mit Atemwegserkrankungen, Sport nach Schlaganfall
/ MS, Sport bei Parkinson, Sturzprophylaxe und Wasser-
gymnastik, Sport bei Diabetes Mellitus, Sport mit und nach
Krebs sowie Sport bei Morbus Bechterew.

Reha-Sport wird vom Arzt verordnet und ist nach Geneh-
migung der zustandigen Krankenkasse fiir den Teilnehmer
beitragsfrei. Nach Anmeldung Uber die Geschéftsstelle
wird vor Beginn des

Trainings in  einem

ausfiihrlichen Ein- Cnaa—
gangsgesprach geklart o
welche unserer Reha-
Sportgruppen die ge-
eignete fir den Patien-
ten ist. Bitte bringen
Sie dazu ihre geneh-
migte Verordnung
mit! Die geforderte
regelmaBige Teilnah-
me an den Ubungs-
stunden wird dann in
jeder  Ubungsstunde
dokumentiert.
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Seniorensport /

Deutsche Meisterschaft und das Kurpfalzturnier

»
i

dominierten die Hufeisenszene

Das Jahr 2022 begann fur die Hufeisenabteilung tiberaus er-
wartungsvoll. Nach zwei Jahren Stillstand aufgrund der Pan-
demie gab es erste Anzeichen der Lockerung. Der Trainings-
betrieb wurde intensiviert und die Vorbereitungsarbeiten fiir
beide Veranstaltungen, die Kurpfalzmeisterschaft und die
Deutsche Meisterschaft, aufgenommen.

Zundchst fand im April die Abteilungsversammlung mit Wah-
len statt. Beim harmonischen Verlauf wurden wieder Heinrich
Dlugosch zum Abteilungsleiter, Peter Weidenhammer zum
Stellvertreter und Rainer Hannewald zum Kassenwart ge-
wahlt. Peter Schneider wurde mit der Kassenpriifung beauf-
tragt. Unbesetzt blieben die Funktionen des Beisitzers und
Schfriftfuhrers.

Im Friihjahr nahmen unsere Werfer an Turnieren in Schwaik-
heim, Eichenried und Ebni teil, wobei erstmals Angelika Schnei-
der bei den Wettbewerben der Frauen an den Start ging.

Die erste Veranstaltung auf unserer Anlage war die 7. Kur-
pfalzmeisterschaft am 10 Juli. Bei idealen Wetterbedingungen
konnten hervorragende Platzierungen erreicht werden. Peter
Schneider entschied die Disziplin German mit 83 Punkten fur
sich. In der Disziplin American belegte Helmut Schwarz einen
ausgezeichneten 2. Platz.

Der sportlich-organisatorische Hohepunkt war die Deutsche
Meisterschaft am 03./04. September. Hierzu waren im Vor-
feld und am Veranstaltungstag umfangreiche Arbeiten erfor-
derlich, zumal es sich nach der im Jahre 2016 durchgefiihrten
Europameisterschaft um das zweite hochrangige Event han-
delte. Er6ffnet wurde
die Meisterschaft in
Vertretung des Ober-
burgermeisters von
Stadtratin -~ Andrea
Safferling und dem
neuen Vorsitzenden
&' \on Pro Country, Flo-
| rian WeiR. Die zwei-
tagige Meisterschaft
zeichnete sich durch
das hohe sportliche
Niveau und Fairness

2023

unter den Teilnehmern aus. Belohnt wurde die 1. Mannschaft
des TV Waldhof mit Georg Neumann, Peter Schneider und
Helmut Schwarz mit dem 3. Platz in der Mannschaftswer-
tung. Umrahmt wurde die Meisterschaft durch eine gesellige
Abendveranstaltung in der Fred Hauser Halle. Die regionalen
Medien, unter anderem der Mannheimer Morgen und RON-
TV, berichteten ausfuhrlich tber das Geschehen.

Die Abteilung Hufeisenwerfen kann mit Stolz auf beide Events
zuriickblicken. Dem Engagement aller Mitglieder der Abtei-
lung sowie die Unterstiitzung der Vorstandschaft, aber auch
anderer Abteilungen ist zu verdanken, dass die Meisterschaf-
ten nicht nur bei uns, sondern auch bei den Gésten in guter
Erinnerung bleiben. Der Dachverband, Pro Country, hat sich
sehr positiv Uber die Leistungen geduRert und fur die Organi-
sation bedankt.

Die 8. Kurpfalzmeisterschaft findet auf unsere Anlage am
Samstag, 08.07.2023 statt. Hierzu laden wir sehr herzlich ein.
Am Hufeisenwerfen interessierte Damen und Herren kdnnen
gerne an einem Probetraining, jeweils Mittwoch, 14.00 - 17.00
Uhr teilnehmen. Weitere Infos unter 0151/56 90 22 06.

Ralf Rodemer
KFZ-Meisterbetrieb

Die zuverlassige Werkstatt in lhrer Nahe

* Inspektionen und Reparaturen
* Klimaanlagen-Service
* Reifen- und Batteriedienst

 TUV-Vorbereitung und AU

TUV Mittwoch und Freitag im Haus.

WaldstraBe 118-124 « 68305 Mannheim
Tel.: 0621/751328
Offnungszeiten: Mo.-Do. 7.30-17.30 Uhr,
Fr. 7.30-16.30 Uhr
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I jazz Dance

Jahresriickblick 2022

Endlich ist der normale Trainingsalltag wieder in die Hallen
des TV Waldhofs 1877 eingezogen! Die Madels der JazzDance-
Abteilung (Tanzméuse, G-Blue, Farbenspiel, Tanzfieber, Stikes
Gift, CrazyCrash) haben die letzten zwei Jahre fleiRig Outdoor,
mit Abstand zueinander oder (iber den Laptop trainiert. Ha-
ben abgesagte Auftritte oder gestrichene Turnfeste klaglos
hingenommen und dennoch immer fleiRig an ihrer Kondition,
Beweglichkeit und auch Choreografie gearbeitet. Umso groRer
war die Freude als man wieder zusammen in der Halle stehen
konnte und die ersten Auftrittstermine verkiindet wurden.
Den ersten groRen Auftritt absolvierten unsere Kinder- und Ju-
gendgruppen der JazzDance-Abteilung. Bei strahlendem Son-
nenschein begeisterten G-Blue, Farbenspiel, Tanzfieber sowie
SuRes Gift mit ihren tollen Choreografien das Publikum beim
Fest des Biirgervereins Mannheim-Gartenstadt.

Der néchste Termin auf den unsere Gruppen hin fieberten war
das alljahrliche StraBenfest am Taunusplatz. Hier prasentier-
ten die Madels ihr Kénnen und zauberten die Tanze ihrer Trai-
nerinnen Lea Helmling und Silvia Schéler auf die Blhne. Als
Belohnung wartete danach ein leckeres Eis auf jeden.

Einen schonen Abschluss feierte die Abteilung gemeinsam mit
den Eltern in einem offenen Training bevor es in die Sommer-
pause ging.

Nach den Ferien war fir die Jugendgruppe ,,StiRes Gift“ eine
Vereinsiibernachtung geplant. Zwischen leckerem Pizzaessen
und Schauen alter Tanzvideos, haben die Madels fleiRig an ih-
ren Kostiimen gebastelt, Biihnen-Make-Up getestet und ihre
Choreografien fertig gestellt.

Endlich konnten die Madels wieder auf dem Mannheimer
Weihnachtsmarkt am Wasserturm mit lhrem Auftritt glanzen.
Es folgten noch die abteilungsinterne Weihnachtsfeier sowie
der groRe Jahresabschluss des Vereins. Hier lieRen die Grup-
pen das Jahr ténzerisch Revue passieren.

Die ganze Abteilung schaut freudig auf das Jahr 2022 zurlick
und ist gespannt, was 2023 so auf der Agenda steht.

Neue Termine:

23.06.2023 Jazz-Ubernachtung 21.07.2023  Sommerfest der JazzDance-Abteilung
01.07.2023  Auftritt StraRenfest Taunusplatz 14.10.2023  Flohmarkt der Abteilung ,Rund ums Kind“
16.07.2023  Auftritt Bundesgartenschau 15.12.2023  Winterfeier
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B Kegeln

Kegelabteilung 2023

Am 28. April 2022 verstarb unser langjéhriger Abteilungslei-
ter Peter Bauer. Er tibernahm die mit dem Umzug des TV und
Neubau des Sportparks im Boehringer Dreieck neu gegriindete
Kegelabteilung. Schon wahrend der Bauphase der Bahnanlage
bezeugte er sein Interesse am TV und dem Kegelsport, indem
er die Installation der Bahnanlage tiberwachte.

Er war der Antreiber zum Aufbau der Abteilung im Erwachse-
nen, wie auch im Jugendbereich. Aus dieser Arbeit gingen viele
Erfolge fiir Mannschaften und Einzelspieler hervor. Der groRte
Erfolg war das Erringen der Deutschen Meisterschaft der U18
Jugend im Jahr 2004.

Er war auch technisch fit genug die Kegelbahnen am Laufen zu
halten und ersparte mit seinem Einsatz dem Verein Ausgaben
flir Handwerker.

Mir ihm verlor die Abteilung ein engagiertes, kegelsportbegeis-
tertes Mitglied der Abteilung.

In der nachfolgenden Abteilungsversammlung wurde Soren

Weik zu seinem Nach-
folger gewahlt. Soren ist
schon seit seiner Jugend
aktives Mitglied in der
Kegelabteilung.

In der abgelaufenen und
aktuellen Spielrunde mit
zwei Mannschaften in
der Spielgemeinschaft
mit dem SKV Sandhofen gibt es nichts Negatives bzw. beson-
ders Positives zu berichten. Keine Auf- oder Absteiger.

Jedoch die U18 Jugendmannschaft des TV’ s wurde Landes-
meisten in 2022 und belegte bei den Deutschen Meisterschaf-
ten den dritten Platz. Jamie Dambrowski aus dieser Mannschaft
wurde bei den Landesmeisterschaften in der Einzelwertung 3.
Von den Herren wurde Manuel Neumann Bezirks und Landes-
meister und schloss die Deutschen Meisterschaften mit dem
7. Platz ab.

Der Spielrundenbeginn 2022 wurde mit einem Grillfest in der
noch leerstehenden Gastwirtschaft gefeiert. Auch die Weih-
nachtsfeier wurde hier durchgefthrt und dadurch die Gaststat-
te wieder mal mit Leben erfilllt.

Unsere Kegelbahnen stehen auch der Offentlichkeit zum An-
mieten zur Verfligung. Interessenten wenden sich bitte an
Soren Weik. Die Kontaktdaten finden sie auf der Homepage
www.tv-waldhof.de.

ERGO

Versichern heil3t verstehen.

Ich bin fiir Sie vor Ort
und informiere Sie gerne.

Spielsport

Auch in diesen Fdllen:

* Hausratversicherung
 Privat-Haftpflichtversicherung
» Private Unfallversicherung

Subdirektion
Simon Umlauf
Am Konigsacker 48, 68519 Viernheim
Tel 06204 3407
simon.umlauf@ergo.de
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Leistungssport riickt vorerst in den Hintergrund

Kommt oder blickt mit man spdten Nachmittag in den
Kraftraum, mutet augenscheinlich alles an wie immer. Meis-
tens sie sind da, die immer da sind. Die Stimmung ist gut.
Doch den Kennern sticht moglicherweise ins Auge, dass seit
einigen Monaten die Gewichtheberplattformen im vorderen
Bereich nur sparlich belegt sind.

Fast alles spielt sich im hinteren Teil des Raumes an den Ma-
schinen ab, der von den aktiven Gewichthebern immer lie-
bevoll-verachtlich ,Freizeitsportbereich” genannt wurde. Fur
die Nichtwissenden: Dieser Bereich wurde vor Jahrzehnten
installiert, um Mitglieder zu gewinnen, die am Olympischen
Gewichtheben als Wettkampfsport kein Interesse hatten und
um die aktiven Gewichtheber nach ihrem ,Karriereende* als
Mitglieder zu behalten. Mittlerweile ist uns das fast etwas zu
gut gelungen.

Die vergangene Saison, verlief sehr gut, musste man nur ei-
ner Uberragenden Mannschaft aus Durlach in der Tabelle
der Landesliga Nord den Vortritt lassen. Besonders aus den
Auswartskdampfen wurden richtige Tagesausfliige gemacht,
die Anhéngerschaft war entsprechend groR, die Stimmung
super. Trotzdem brachte die Saison auch Einige zum Nach-
denken. Ein Aufstieg in die Oberliga hatte dem ein oder an-
deren im fortgeschrittenen Sportleralter womdglich nochmal
einen Motivationsschub gegeben, trotz aufkommender Ver-
letzungsanfalligkeit und des tberschrittenen Zenits bei der
Stange zu bleiben. Im wahrsten Sinne des Wortes.

Nicht wegdiskutieren ldsst sich auch, dass die Personaldecke

Elegant und entspannt durch (Paar-) Tanz '

Tanzen- so lasst es sich vielleicht etwas roman-
tisch ausdriicken - fordert die ganze Frau, den gan-
zen Mann und fordert nicht zuletzt die Partnerschaft.
Die Paare trainieren gemeinsam einen Sport und lernen dabei
ganz aufeinander einzugehen. ,,Beim Paartanz lernt jeder, sich
aufmerksam und riicksichtsvoll auf den Kérper des anderen
einzustellen.“ Auf diese Weise entwickeln die Paare Einfiih-
lungsvermdgen und Taktgefuihl. Tanzen ist ein Ausdruck von
Lebensfreude, Tanzschritte sind die gemeinsame Sprache.
Dies alles in Einklang zu bringen, die Haltung zu wahren und
den richtigen Takt zu treffen, dafiir sorgen unsere Trainer.

In diesem Jahr war daftir das zentrale Thema die ,tanzerische
Paarkommunikation“. Hierbei erlernten wir Methoden zur
Befahigung und zur Verbesserung des aktiv kontrollierten
»Fuhren und Folgens*.

Wer tanzt tut auBerdem etwas fur die Fitness und
Gesundheit.

Kaum eine andere Sportart hat sich stdndig so verdndert
und revolutioniert wie das Tanzen. Abgesehen davon, dass es
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im Trainer / Betreuerbereich dunn besetzt ist. Trainingspla-
nung, Trainingsgestaltung, Jugendarbeit, verbindliche Anwe-
senheit usw. Fir ein ,,Mitschwimmen* in der Landesliga aus-
reichend, aber fur die Ambitionierten unter uns mittelfristig
sicher zu wenig.

Eine Mannschaft melden, die ohne jegliche Ambitionen und
wahrscheinlich auch nicht immer vollstdndig am Ligabetrieb
antritt, war keine Option. Die Mannschaft wurde abgemeldet.
Grundsatzlich ist ein Gewichtheberverein ohne aktive Mann-
schaft keine schone Sache und womdglich hat sich der ein
oder andere auch etwas mehr erwartet, um das Eingetretene
aufzuhalten. Beobachtet man die letzten Monate fillt aber
auf, dass es der Stimmung und der Kameradschaft keinen
Abbruch tat. Vielleicht, weil ein Thema wegfillt, an dem man
sich bei aller Freundschaft aufgrund unterschiedlicher Auffas-
sungen der Ausrichtung unserer Abteilung doch aneinander
gerieben hat. Und das nicht obwohl, sondern gerade weil wir
uns alle so gut kennen. Auch das gehért zur Wahrheit.
Erfreulich ist der Zuwachs an Freizeitsportmitgliedern aus
anderen Abteilungen im Verein. Im Speziellen sei hier die
Tennisabteilung erwdhnt, was nattirlich tbergreifend im
Verein flr eine gute Vernetzung sorgt. Ebenso erfreulich,
dass Lara Dancz trotz ihres Wechsels zum KSV Griinstadt
ihren Trainingsmittelpunkt noch bei uns hat. Auch einige
ihrer Mannschaftskollegen nutzen als Gaste gerne unseren
Raum, so dass mittlerweile doch wieder eine Gewichtheber-
Atmosphare herrscht.

SpaR macht, ist Tanzen ein abwechslungsreiches Koordina-
tions- und Konzentrationstraining. Und je nachdem wie man
tanzt, kommen auch Muskelaufbau und Fettabbau nicht zu
kurz. Wer eine Stunde lang tanzt verbraucht etwa 360 Kalo-
rien. Um den gleichen Effekt zu erzielen miisste man schon
mindestens eine Stunde Holz hacken. Und wer will das schon?
Wer Lust bekommen hat das Tanzbein zu schwingen ist in un-
serem Tanzkreis herzlich zu einem kostenlosen Probetraining
eingeladen. Bei entsprechenden Vorkenntnissen (z.B. Silber-
Kurs) ist ein Einstieg zu jedem Zeitpunkt im Jahr moglich. Der-
zeit sind wir 44 Mitglieder und trainieren 1x wéchentlich mit
dem Trainerehepaar Vera u. Harald Lerch, und nutzen zusatz-
lich 1x freies Training freitags.

Natrlich darf auch die Geselligkeit nicht zu kurz kommen.
So veranstalten wir jahrlich einen Ausflug, Wanderung und
Grillfest, um nur einiges zu nennen. Schauen Sie einfach mal
vorbei, Sie sind herzlich willkommen.

Es gruRt die Tanzsportabteilung mit einem tdnzerischen
Quick, quick, slow. Doris Schmitt
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I Tischtennis

Beim Tischtennis tut sich was!

Man ist es gar nicht mehr gewohnt — aber man kénnte sich
daran gewdhnen! Eine Ligarunde ohne Abbruch, Masken
und Einlasskontrollen. Einfach super! - Und in diese Ligarun-
de haben wir uns (SG Sandhofen / TV Waldhof) mit vollem
Elan gestlrzt und stehen zum Ablauf der Vorrunde Ende De-
zember gldnzend da:

Die Bezirksklassenmannschaft ist mit Abstand Erster, die
Kreisligisten sind ebenso punktgleich mit dem Tabellenfiih-
rer wie die A-Klassen-Mannschaft. Die Vierte ist nur zwei
Punkte hinter dem Tabellendritten. Da werden wir wohl ein-
fach noch einen kleinen Zahn zulegen und im Friihjahr (hof-
fentlich) mindestens drei Aufstiege feiern.

Ubrigens konnten wir mit Freude mehrere Neuzuginge
verzeichnen und die Grindung einer Fangruppe, die unsere
Mannschaften permanent zu Hochleistungen gepuscht hat.
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Aber auch 6ffentlich konnten wir uns positiv prasentieren,
indem wir am 14.07.2022 den Special Olympics auf dem
Waldhof fir die Tischtenniswettkdmpfe eine Plattform bo-
ten, die Schiedsrichter stellten und den Auf- und Abbau erle-
digten. Weiterhin stellten wir fur die Bezirksmeisterschaften
am 12. und 13.11.2022 die Halle, sowie die Ausriistung und
stemmten den Auf- und Abbau und die Verkostigung der
Teilnehmer.

Hervorzuheben war und ist vor allen Dingen die familidre
freundschaftliche Atmosphére, auch mit unseren SG-Freun-
den, die mit einem Bowlingabend und einer gemeinsamen
Jahresabschlussfeier abgerundet wurde.

Wer tibrigens Lust hat, bei uns mal ein paar Bille zu schlagen
und bei uns reinzuschnuppern, ist selbstverstandlich jeder-
zeit herzlich willkommen.
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I Tennis

Tennissaison 2023

Unsere Platzer6ffnung fand am 29.04.2023 mit einem
Fun-Turnier und abends mit einem Buffet unserer neuen
Wirtin statt. Bei einem gemiitlichen Beisammensitzen
klang der Abend gemditlich aus.

Unsere Anlage ist in diesem Jahr mit neuen Banden ver-
kleidet worden und wir haben hieraus viele neue Sponso-
ren gefunden. Vielen Dank hier den Unterstitzern.

Ein kleiner Ruickblick auf 2022:

Zu den Verbandsspielen der Saison 2022 waren funf
Mannschaften gemeldet, die mit viel SpaR und sportli-
chem Ehrgeiz die Tennisabteilung in der Region vertraten.
Die Damen und Herrenmannschaft konnten mit guten
sportlichen Leistungen ihre Klasse halten und werden
auch im neuen Jahr wieder in der Klasse antreten.

Die Herren 30 konnten leider trotz guter Leistung, aber in
einer sehr starken 1. Bezirksliga, die Klasse nicht halten.
Unsere U18 Jugendmannschaft konnte erfolgreich eine
gute Platzierung in lhrer Gruppe erreichen und wird die-
ses Jahr wieder alles daransetzen, an die Erfolge anzu-
knupfen.

Besonders erwdhnenswert, auch im Jahr 2022, ist unse-
re Seniorenmannschaft Gentleman Cup 55 zu erwédhnen.
Wie im Jahr zuvor stand die Mannschaft wieder im Finale,
das unsere Abteilung austragen durfte. Bei spannenden
Spielen hat es leider nur zum 2. Platz gereicht. Auch in
diesem Jahr werden sie wieder alles geben, um an die al-
ten Platzierungen anzukntipfen.

Fur 2023 wird die Jugendarbeit weiter im Fokus stehen,
aber auch als Abteilung wiirden wir gerne weiterwachsen.
Um hier gezielt agieren zu kdnnen, haben wir ab dieser
Saison drei Trainer, die unsere Mannschaften sowie Pri-
vatpersonen trainieren.

Siegfried Schmitt wird sich weiter um die Jugend und das
Schnuppertennis kiimmern. Oscar Jiménez wird in dieser

Saison die Damenmannschaft trainieren und ist ein Be-
standteil der Herren 1. Tobin Lurg wird ab diesem Jahr die
Herren & Herren 30 Mannschaften trainieren.

Durch die alten und neuen Trainer sind wir als Abteilung
sehr breit aufgestellt und kénnen alle Anspriiche unserer
Mitglieder und interessierten Personen abdecken.

In den Monaten Mai bis Juli finden unsere Verbandsspiele
statt. Ndhere Informationen zu den Terminen finden Sie
auf der Homepage des TV 1877 Mannheim-Waldhof.

Falls wir lhr Interesse geweckt haben und Sie sich unver-
bindlich den Tennissport anschauen wollen, melden Sie
sich bitte bei uns.

Wir bieten im 1. Jahr Schnupperbeitrdge an, fiir Einzelper-
sonen als auch fir Familien.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Bei Interesse an unserer Abteilung
wenden Sie sich bitte an:

Bjorn Bissantz Tel.: 0179 7706789
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MAKLERSERVICE

#versicherungsfuzzis

VF MAKLERSERVICE GMBH
DENNIS ANSELM & OLIVER GROSS
INFO@VFMAKLER.COM 1 0152/08631570
WWW.VFMAKLER.COM



BN Turnschule

Was ist die Turnschule?

Die Turnschule richtet sich an drei bis zwolfjahrige Kinder,
die SpaR an der Bewegung haben und sich ein bis zwei
Mal wochentlich sportlich auspowern méchten.

Durch abwechslungsreiche, auf das Alter abgestimmte,
Bewegungsaufgaben werden die Kinder spielerisch von
unserem geschulten Personal ausgebildet. Durch einen
festgelegten Lehrplan werden sie an grundlegende moto-
rische Bewegungsfahigkeiten, ebenso wie schrittweise an
das Gerétturnen herangefuhrt.

Die  Turnschulklassen
sind dabei auf eine Gro-
Be von maximal 15 Kin-
dern begrenzt und nach
Altersgruppen gestaffelt,
sodass immer zwei Jahrgénge in einer Klasse sind. Bei ei-
ner kleinen, gruppeninternen Abschlusspriifung am Ende
eines Turnschulhalbjahres sind die Eltern zum Zuschauen
eingeladen und kénnen sich selbst einen Eindruck tber
das Kénnen ihrer Kinder verschaffen.

Der Weg in die Turnschule

1. Schritt: Melden Sie sich in der Geschiftsstelle bei Na-
tascha Neumann. Sie kénnen sich telefonisch, per E-Mail
oder personlich informieren, ob freie Platze in einer Turn-
schulklasse zur Verfligung stehen. Unser direkter Kontakt:
turnschule@tv-waldhof.de

2. Schritt: Nehmen Sie an einer Schnupperstunde ent-
sprechend ihrer Wunschgruppe teil. Sie werden dariiber
informiert, wie und wann Sie Ihr Kind in einer Klasse un-
terbringen kénnen.

3. Schritt: Die Anmeldung erfolgt in Form von zwei An-
meldeformularen, die Sie von der Leitung erhalten. Eines
dient zur Mitgliedschaft beim TV 1877 Waldhof und ein
weiteres Formular ist zur Anmeldung eines Turnschul-
halbjahrs.

Sie erhalten nun alle wichtigen Informationen (u.a. Kiindi-
gungsfristen, Beitragskosten) in diesen Formularen.
AusschlieRlich mit diesen Formularen ist die Teilnahme an
der Turnschule méglich.
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/ Verein & Vorstand / Gesundheitssport Kindersportangebote Fitness fiir Erwachsene /

Turnen ist Spitze!

Dies zeigt uns die erste Mannschaft der Kunstturnerinnen mit
ihrem unerwarteten Aufstieg in die Verbandsliga. Das Ziel fur
die kommende Saison besteht nun darin, fehlerfreie Ubungen
zu présentieren und die Wettkampfe erfolgreich und verlet-
zungsfrei zu absolvieren. Einen herzlichen Glickwunsch den
Turnerinnen Mara, Lisa-Marie, Jasmin, Hannah, Tiffany, Julia,
Aurora und Riley die von Trainerin Sybille Winkler betreut und
unterstiitzt werden.

Der Grundstock fir solche und ahnliche Erfolge werden be-
reits in jungen Jahren gelegt. Uber die spielerische Anleitung
im Eltern Kind Turnen konnen die Kleinsten ihren natiirlichen
Bewegungsdrang ausleben um dann tibers Kleinkinderturnen
bis hin zum Turnen im Jugendalter die Turnstunde als frohli-
ches, gesundes und sportartibergreifendes Bewegungsan-
gebot zu erfahren. Um am leistungsorientierten Geratturnen
teilnehmen zu kénnen empfiehlt es sich die hierauf vorberei-
tenden Turnstunden zu besuchen.

Turnenist:

« ein vielseitiges Bewegungsangebot
+ spielerische Bewegungsforderung
« sportarttibergreifend

« gesundheitsorientiert

Seniorensport / Spielsport

Turnen beim TV Waldhof ist auBerdem:
Babys in Bewegung, ein Kursangebot im ersten Lebensjahr
« Eltern Kind Turnen fir Kinder von 1 - 3 Jahre
« Kleinkinderturnen ab dem Kindergartenalter
+ Allgemeines Kinderturnen und allgemeines Geratturnen
« leistungsorientiertes Geratturnen, Kunstturnen.

In all den verschiedenen Stunden steht nicht nur Uben und
Trainieren auf dem Programm, auch Aktivitaten auerhalb der
Sporthalle sind uns wichtig.

Zum Beispiel die Teilnahme an der Turn Gala in der SAP Arena,
die Prasentation bei Sport und Spiel am Wasserturm, Wett-
kampfen und Kinderturnfeste und Auftritte beim StraRenfest
gehoren hierzu genauso wie eigene Vereinsfeste.

Zu Beginn des Jahres toben, tanzen und spielen das Team der
Ubungsleiter Turnen gemeinsam mit den verschiedenen Turn-
gruppen des Vereins. Die Eltern Kind Gruppe trifft sich zum
Osterpicknick, die groReren Turner und Turnerinnen suchen
ihre Ostereier in den verschiedenen Turnstunden und zum Ab-
schluss eines jeden Jahres zeigen die einzelnen Turngruppen
bei der traditionellen Weihnachtsfeier, die in diesem Jahr wie-
der stattfinden darf, ihr Kénnen wahrend die Kleinsten aus der
Eltern Kind Turngruppe mit einer Advents-Turnstunde das Jahr
ausklingen lassen.

Aerobic
Turnschule

Jugend
Babys in Bewegung
Badminton
Boule
Fit-Gymnastik
Freizeitsport

Zumba

Gesundheitssport

DAS ist der TV 1877 Mannheim-Waldhof e.V.
ZUsSammen sind wir stark!

Tennis
Turnen

Tischtennis
Sommersportwoche
Tanzen

Schwerathletik
Kegeln
Jazz Dance

Hufeisenwerfen

2023
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Wir bedanken uns sehr herzlich bei unseren Partnern und
freuen uns auf viele weitere Jahre in guter Zusammenarbeit

I Dankeschon

= =

A.HERTLEIN

innovation Farben wnd Topetsn

Alexander Herthein Tel.: 0621-1285275 F ”yﬁ
B

Braustrae 48 Mobil: 01577-2510460 it TG
68309 Mannheim maleralexander @web.de
Biiroservice Mende
Verkauf von Biroverbrauchsmaterial
- Toner und Tinte bis zu 20% glnstiger als im Biroversandhandel
RHEIN"NECKAR KUHLSYSTEME Verwertung von nicht mehr bendtigtem Bilromaterial,
MEATRNS " FLAMERS. VEmUSr FERURATIN Mamres Birogeraten und Einrichtungen auf Provisionsbasis

. X zum vereinbarten Festpreis od. als Auktion
Staatl. gepr. Kaltetechniker

Kilteanlagenbauermeister Weitere Informationen: _
Holger Mende

Friesenheimer Str. 14 | 68169 Mannheim

Tel 0621-1289135 & &
Tel. (0621) 74 82 94 60 | Fax (0621) 74 82 94 61 Fax 0621-1289134 % i
Mail: Schneider@R-N-K.biz | Internet: www.R-N-K.de e-mail: info@bs-mende.de

unsere Produkte auch!

Wir denken mit - MV

Nehmen Sie lhre
Energiewende selbst
in die Hand!

Besuchen Sie uns im MVV E.forum
oder auf =» mvv.de/umsorger

Wir begeistern
mit Energie.

36 Das Magazin des TV 1877 Mannheim-Waldhof e.V. | Ausgabe 2023



Mit dem richtigen Partner
eine starke Gemeinschaft.

Die Volksbank Sandhofen eG ist in allen Finanzangelegenheiten lhr
kompetenter und zuverlassiger Ansprechpartner.

<

(06 21) 77001-0 www.vobasandhofen.de VR-BankingApp Filialen vor Ort

VOI kS ba n k Zu Hause im Mannheimer Norden.

In der Region - fr die Region.

== == Sandhofen eG




Wir sind fiir Sie da - lhre kompetenten

zuverlassige u.
qualifizierte

WARTUNG

Olheizung
Gasheizung
Fernheizung

MAINKA

HEIZUNG - SANITAR - SERVICE

0621 - 43025420

jm@joachimmainka.de - www.joachimmainka.de

lhr kompetenter Partner fiir:

¢ Antennenbau y \
 Satellitenanlagen =2 |3
¢ Kabelanschliisse )

Elektroinstallationen :
EDV-Netzwerke I

¢ Haussprechanlagen ’ .
Videouiberwachungs- ;I

anlagen
_____J

*

Meisterbetrieb des Elektrohandwerks

KEHOR

Elektroinstallationen
AugartenstraBe 7, 68165 Mannheim
Telefon (0621) 44005-22
Telefax (0621) 44005-20
www.hoer-elektro.de

Miichten Sie

Sprechen Sie uns
gerne an!

@& 0621/7878 48

[ geschaeftsstelle@tv-waldhof.de

& Eberwein

Kegelbahnen-Service GmbH

Ladenburger Stralde 22
68723 Plankstadt

Planung, Beratung und
Verkauf von Neuanlagen
und Kegelbahnzubehor

Telefon 062 02 /2 17 33
Telefax 0 62 02 /2 94 32
Mobil-Telefon 01 72 6 01 51 07
eberwein-gmbh@t-online.de
www.Eberwein-Kegelbahnen.de
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Partner im Bereich Handwerk

H. Schaler
Baugeschaft
Inh. Michael Schéler

Seit 1955

H. Schaler

Altbausanierung, Kellertrockenlegung
und -sanierung
Maurer-, Fliesen- und Gipserarbeiten
Balkon- und Terassensanierung
Beratung fir Modernisierungen
Brandschutz, Trockenbau
Barrierefreie Duschen & Bader

. Lampertheimer Str. 175
ch
\'\' S af@,. 68305 Mannheim

Baugeschaft Tel+Fax 0621 - 75 36 56

SE‘lt 1 955 Mobil 0172/6245614
E-Mail M.Schaeler@web.de

Rufen Sie an, wir beraten Sie gerne.




STATTE Z

w

] r TN
WIR RIFTENM

Gut birgerliche deutsche Kiche

Unsere bekannten Schnitzel sowie W 1/ - = , :

wechselnde Wochenkarten S \ N\

Biergarten mit Fahrradstellplétzen % Montag: Geschlossen

in schéner Lage Dienstag: 11.30 — 22.00 Uhr
Mittwoch: 11.30 — 22.00 Uhr
Donnerstag: 11.30 — 22.00 Uhr
Freitag: 11.30 — 22.30 Uhr
! Pl . Samstag: 11.30 — 22.30 Uhr
== Sonntag: 11.30 — 22.30 Uhr

=

Kostenfreie Parkplétze mit Parkscheibe
2 Nebenzimmer und ein Wintergarten

fur private Feierlichkeiten, Meetings etc.

P
Telefon 0621 — 77 73 53 84
BoehringerstraBe 5 / 68307 Mannheim

Bitte legen Sie eine Parkscheibe ein.

A






